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8 anledningar att beséka Rom

RESOR

Maria Grip
20 NOV

Fa stader i Sydeuropa lampar sig sa vl for ett besék som Italiens huvudstad. Vilj och
vraka mellan manga 3 dtgodai
kaffe. Det finns saklart flera hundra anledningar att beséka Rom - hér &r atta av dem.

matrétter och drick fantastiskt
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Italien har éver 58 milioner besékare arligen och minst fyra miljoner turister lockas till
Rom arligen. Staden har kanske ett av varldens storsta arv fran Romarnas storhetstid
och &r av stor historisk betydelse. Som i manga andra italienska stader &r byggnaderna
statliga och besékare blir ofta mycket tagna av arkitekturen.

1. Sevardheterna

| varje del av staden finns nagot att se, saval i ett gatuhdrn som mitt pa en piazza. Vart
man &n ser at | stadskarnan méts man av &ldre och vacker arkitektur. Romarna &r kanda
far maktiga byggnader som Colosseum och intilliggande Konstantinbagen, liksom
maffiga Pantheon pa torget Piazza della Rotonda. Rom stoltserar dessutom med den
skimrande spanska trappan och fontdnen Fontana di Trevi, fdrutom mangder av statyer
och monument som skjuter upp ur marken sasom pa Forum Romanum. Gar man hégst
upp i parken Orti Farnesiani sul Palatino far man en fin vy dver Forum och dess
utgrévningar och kan fa en inblick i hur staden sag ut under storhetstiden. Samtliga av
dessa sevéardheter lockar de allra flesta besékare | Rom, sa rakna med att du delar

upplevelsen med andra hanforda turister.

Det magnifika bygget Viktor Emanuel-monumentet skimrar vitt i solen och star ut i
staden cch &r haftigt att ga runt trots att det hér till lite nyare arkitektur (byggt i slutet
av 1800-talet).

Fér att undvika stérre folksamlingar vid alla dessa populéra sevérdheter &r det bra att

vara ute tidigt pa morgonen eller efter morkrets inbrott pa kvallen.

Broarna Ponte Vittorio Emanuele Il (uppférd ar 1886 ) och Ponte Sant'Angelo (uppférd
aren 133-134 ) som bada gar éver Tibern inte langt fran Vatikanstaten &r ett par
véldokumenterade och vackra broar. H&r strosar par och romantiken flédar.

Hitta dit: Turistbyrans karta éver sevardheter &r hjslpsam

En av broarna dver Tibern

2. Utsikterna

Rom ar byggt pa sju kullar vilket innebar att det finns gott om platser varifran man har
fin utsikt dver staden. Ta dig uppat, forslagsvis via Spanska Trappan eller fran
stadsdelen i Ludovisi, och njut av det lugn som infinner sig ovanfér stadens puls i
exempelvis Villa Borghese. Det &r en stadspark. pa héjden, som lockar invanare liksom
besokare. Har leker barn, sportfantaster joggar och cyklar och turister paddlar i
vattenanldggningen intill Tempio di Esculapio. Det &r en oas mitt i staden med stora
skuggande trad och fina grasmattor som bjuder in till vila. Fran flera hall kan man se ut
&ver staden och floden. Missa inte att se solnedgangen fran nagon av kullarna. Aven

kupolen i Peterskyrkan i Vatikanstaten ar en ypperlig utsiktsplats.



Hitta dit: |a dig upptor Spanska Irappan via kyrkan Irinita dei Monti pa Piazza della
Trinita dei Monti.

Utsikt fran Villa Borghese

3. Maten

Pizza, pasta och charkuterier aterspeglar den italienska kokkonsten. Det finns i Italien
&ver 300 Michelinbelénade restauranger, av dessa aterfinns nitton i Rom. Sa den som
vill &ta riktigt bra mat och férvéntar sig hodg serviceniva har alternativ till de enklare
osteriorna. La Pergola &r den enda trestjirniga restaurangen i staden och ligger norr om

Vatikanstaten, har rekommenderas avsmakningsmenyn skapas av kocken Heinz Beck.
Hitta dit: Via Alberto Cadlolo 101

Klassisk italiensk mat intas forslagsvis i de yttre stadsdelarna Ludovisi och Trastevere
for att med lite storre sakerhet undvika turistfallorna kring Colosseum, Spanska Trappan
och Pantheon. Intill pantheon finns dock smakrika charkuterier och ostar i en

delikatessbutiken L'Antica Salumeria som ocksa har servering.

Hitta dit: Piazza della Rotonda 4.

Klassiska forratten Caprese

4. Kaffet

| espressons hemland kryllar det av kaffebarer, de &r detsamma som en vanlig bar.
Under dagtid intas kaffe och 6l medan besékarna pa kvéllen tar en aperitivo. Det spelar
ingen roll var du intar ditt kaffe, det kommer hogst troligen alltid vara av samma hoga
kvalitet. Pa morgonen dricker italienarna caffe latte eller cappuccino medan man pa
eftermiddag och kvall intar espresso, espresso macchiato eller caffe americano.

En espresso eller espresso macchiato kostar upp till 1 euro pé enkla kaffebarer, medan
de kostar det dubbla pa restaurang. Vanligen serveras ett glas vatten till kaffet.
Séakerstall att det naturliga kaffeskummet &r kvar pa din espresso nar den serveras, den
kapslar in aromerna av de pressade bdnorna. En italienare som serveras sin espresso
utan det bruna skummet kraver helt enkelt en ny espresso.

5. Glassen

Du behéver inte g& manga steg frén en gelateria till en annan. Akta gelato &r gjord av
mjblk, socker och fina smak&dmnen som pistage, vanilj och kaffe. Smaksattningen gérs i
de flesta fall av farska och naturliga ravaror. Ta en kula som efterratt istdllet for att
bestalla in dessert pa restaurang. Glasstallen som har manga smaker bér vara stallen
som har stor ruljans eftersom Gelato bara haller mellan tva till fyra dagar i glassdisken
En mindre Gelateria som har ett fatal smaker anpassar troligen sitt utbud utifrén sésong

av ravaror.

Gelateria La Romana néra floden Tibern ar av ett nagot stérre slag &n andra glassbarer,
har finns sittplatser fér gaster innanfér stora vackra fonster.

Hitta dit: Gelateria La Romana ligger pa adressen Via Cola di Rienzo 2

6. Varmen

Tidig var innebar forsommar | Rom ach ett besdk under var och host blir en forlangning
av sommaren. Det flaktar lite |att i Rom men starka vindar ar ovanliga och det gor att
besékare liksom invanare garna spenderar lediga dagar utomhus i soliga parker eller pa

en trevlig uteservering.

Under sommarmanaderna, juni till augusti, &r det riktigt varmt i Rom. Lokalinvanarna
soker sig till strdnderna i Ostia. Det gar att aka dit pa cirka en timme med bil. Undviker

bilkder gér du med tag fran Porta San Paolo, intill Piazzale Ostiense.




Colosseum

7. Naturen

Till den stora och vackra parken Villa Borghese pa en av kullarna vallf&rdar stadsborna
fér att tréna, leka med barnen, strosa och umgas. De héga traden skanker skugga en

varm dag, medan de éppna omradena valkomnar solens varma stralar.

Parco Regionale Appia Antica ar en annan stadspark som ligger utanfor stadskarnan.
Till skillnad mot Villa Borghese &r hdr mer lantligt och spartanskt. Manga Romare
anvander omradet f&r sportaktiviteter. Dartill & dewt manga familjer som har picknick

har for att titta pa djur som lever har, sasom far pa bete.

Hitta dit: Osterut fran tagstationen Ostiense mot Via Appia Antica 26.

8. Konsten

Konstalskare har méngder av upplevelser framfér sig i Rom. Bege dig till Musei Vaticani
far att insupa Leonardo da Vincis Hieronymus och de imponerande takmalningarna i
Sixtinska kapellet. Michelangelos Skapelseberattelsen malades mellan 1508-1512 och star
sig &nnu. P& Galleria Borghese finns alster av Giovanni Lorenzo Bernini, Caravaggio,
Leonardo da Vinci och Rafael, medan Maxxi har modernare konst.

Hitta dit: Musei Vaticani: Viale Vaticano. Galleria Borghese: Piazzale Scipione Borghese
5. Maxxi: Via Guido Reni 4A.

Peterskyrkan i Vatikanstaten bakom en glassbil

Fakta

Undvik:

Koer till sevardheterna, var ute i god tid och I&s helst pa innan besoket vad som
rekommenderas. Forkop av entrébiljetter rekommenderas.

Turistfallor i form av restauranger kryllar det av. Las menyn och férhér dig om priset pa

maltid och dryck innan du bestaller. Kénns det som ett ran &r det troligen just det.

Taxiresor kan enkelt undvikas | och med att staden &r promenadvanlia. Se bara till att ha
bekvama skor och ta vatskepauser.

Resa dit: Flyg fran Sverige till Rom Fiumicino. Tag genom kontinenten

Resa runt: till fots eller med buss.

Bista tiden pa aret: Aret runt, sommarmanaderna &r Italiens stora turistsdsong
Prisniva boende: fran 60 EUR per natt.

Ovrig info: TurismoRoma.it
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\ Skribent baserad i Stockholm, skriver om reseupplevelser, skildrar allt fran destinationer, maltider till hotell. Skriver reportage och kan anpassa
material for webben (SEO).

Peterskyrkan i Vatikanstaten bakom lassbil

Fakta

Undvik:

Koer till sevardheterna, var ute i god tid och las helst pa innan beséket vad som

rekommenderas. Férkdp av entrébiljetter rekommenderas.

Turistfallor i form av restauranger kryllar det av. Las menyn och férhér dig om priset pa
maltid och dryck innan du bestaller. Kénns det som ett ran &r det troligen just det.



Taxiresor kan enkelt undvikas i och med att staden &r promenadvanlig. Se bara till att ha

bekvama skor och ta vatskepauser.

Resa dit: Flyg fran Sverige till Rom Fiumicino. TAg genom kontinenten

Resa runt: till fots eller med buss.

Bista tiden pa aret: Aret runt, sommarmanaderna &r Italiens stora turistsdsong
Prisniva boende: fran 60 EUR per natt.

Ovrig info: TurismoRoma.it
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The Mission - platsen att
vara pa i San Francisco
Stekhett och trendigt. Det
rader ingen tvekan om var
i San Francisco det
hédinder mest just nu.
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Roadtrip Norrland etapp
1~ Ostersund:
Vikingafyndet i vedlaren
En av de mest exotiska
delarna av Europa ligger
hdr i Sverige. Det vet de
holldndska, tyska och ita...
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